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1　摘要翻译

本文［1］发表于 International Journal of Human–
Computer Interaction。随着元宇宙概念日益普及，人

类已经迈入智能技术进步的新高度。本文对元宇

宙中人机交互的研究进行综述，以“元宇宙”、“人机

交互（HCI）”、“虚拟空间”、“虚拟技术”、“三维（3D）
重建”、“平行宇宙”、“独立身份”、“访问兴趣”以及

“区块链”等为关键词，在 Scopus、Web of Science 和

Google 学术等数据库中搜索 2018～2023 年间发表

的相关文章，通过 PRISMA 原则探讨并描述了元宇

宙基础技术的应用状态。此外，文章对元宇宙中免

提人机交互（HCI）的未来增长进行预测。在虚拟世

界中，人类与计算机互动的方式将向“隐形”转变。

换句话说，HCI将使用户在数字领域透明化，人们将

以一种自然且公正的方式与计算机互动。在互动

中，可穿戴设备可以实现更具沉浸体验，但它们会

限制参与者的移动和感知自由。未来，HCI 将会趋

向于肌肉感应连接，使人们更接近元宇宙。

2　摘要解读与评论

本文［1］聚焦于元宇宙中 HCI 技术的运用，着重

介绍了虚拟现实（VR）、增强现实（AR）及混合现实

（XR）等基本技术。研究问题主要聚焦于（1）多用户

虚拟现实（MUVR）：探讨 MUVR 在远程心理治疗中

的应用，以及它如何增强传统治疗实践。（2）基于生

物信号的交互：研究如何利用表面肌电图（SEMG）
等生物信号来增强虚拟环境中的交互，以及这些方

法如何帮助解决肌电信号的时序性问题。（3）HCI：
研究单通道电图（EOG）信号在 VR 环境中实现免提

交互的方式，以及这种交互方式如何适用于行动不

便的用户等［2-4］。

随着技术的不断进步和应用的深入拓展，人机

交互在元宇宙医学中将发挥更加重要的作用，为用

户带来更加丰富和多样的体验。未来，需要继续加

强技术研发、完善法律法规和提高社会接受度等方

面的工作，以推动元宇宙医学的健康发展。
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